
Meldeskjema
Meldeskjema anbefales – det minner deg om opplysningene vi trenger. 
Journalnotat, epikrise med mer kan sendes med for utfyllende opplysninger. 

Meldeskjema fi nner du på: 
www.legemiddelverket.no/meldeskjema og 
www.relis.no/meldeskjema

Melding sendes til RELIS i din helseregion med unntak av vaksinebivirkninger, 
som sendes til Nasjonalt folkehelseinstitutt.

Kontakt RELIS i din helseregion for veiledning og informasjon. 

Kontaktinformasjon

Statens legemiddelverk 
Sven Oftedals vei 6 
0950 OSLO
Tlf.: 22 89 77 00
E-post: bivirkninger@legemiddelverket.no 15
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RELIS Øst
Ullevål universitetssykehus 
0407 OSLO
Tlf.: 23 01 64 11 / Fax: 23 01 64 10
E-post: postmaster@relis.ulleval.no

RELIS Vest
Haukeland universitetssykehus 
5021 BERGEN
Tlf.: 55 97 53 60 / Fax: 55 29 07 18
E-post: RELIS@helse-bergen.no

RELIS Sør
Rikshospitalet 
0027 OSLO
Tlf.: 23 07 53 80 / Fax: 23 07 53 90
E-post:RELIS@rikshospitalet.no

RELIS Midt-Norge
St. Olavs hospital 
7006 TRONDHEIM
Tlf.: 73 55 01 60 / Fax: 73 55 08 15
E-post: RELIS@legemidler.no

RELIS Nord-Norge
Universitetssykehuset i Nord-Norge HF
Postboks 79, 9038 TROMSØ
Tlf.: 77 64 58 90 / Fax: 77 64 58 94 
E-post: RELIS@unn.no

Vaksinemeldinger:
Nasjonalt folkehelseinstitutt
Avdeling for vaksine
Postboks 4404 Nydalen, 0403 OSLO
Tlf.: 21 07 70 00 
E-post: vaksine@fhi.no

Melding av
bivirkninger
hos barn

LEGEMIDLER OG BARN



signal

Viktige opplysninger 
Om barnet
•	 Initialer 
•	 Kjønn 
•	 Alder (fødselsdato) 
•	 Vekt  
•	 Etnisitet (genetikk) 
•	 Risikofaktorer eller  

underliggende sykdom 
•	 Utfall for barnet

Om bivirkningene
•	 Kliniske opplysninger og  

objektive funn 
•	 Tidspunkt for når bivirkningen 
	 oppstod, dato, eventuelt varighet 
•	 Behov for intervensjon (dose-
	 reduksjon, seponering, behand- 

lingskrevende bivirkning, 
	 sykehusinnleggelse)

Om legemidlene
•	 Entydig produktnavn på 
	 mistenkt legemiddel 
•	 Dosering 
•	 Start og eventuelt stoppdato 
	 for legemiddelbruk, eventuelt 
	 varighet av legemiddel- 

behandling (dager, måneder, år) 
•	 Andre samtidige legemidler, 
	 eventuelt endringer i perioden 

da bivirkningen oppstod

Hva skal meldes? 
Følgende bivirkninger er meldepliktige
•	 Dødelige og livstruende bivirkninger 
•	 Bivirkninger som har gitt varige  

alvorlige følger
•	 Nye eller uventede bivirkninger

Andre viktige meldinger
•	 Alle bivirkninger av nye legemidler
•	 Alle bivirkninger av legemidler  

under særlig overvåking 
•	 Bivirkninger som skyldes feil  

dosering eller lignende forhold 
•	 Bivirkninger som skyldes ekspo- 

nering under svangerskapet og  
ved amming

Bivirkninger hos barn
I Norge meldes årlig omtrent 100 bivirkninger hos barn. I tillegg 
kommer meldinger om bivirkninger etter vaksinasjon. For å øke 
antallet og kvaliteten på meldingene ønsker Statens legemiddelverk 
og de regionale legemiddelinformasjonssentre (RELIS) å samarbeide 
med helsepersonell som behandler barn.

Mistanke om bivirkninger er tilstrekkelig for å melde. 
Det er bedre å melde én gang for mye enn én for lite.

Ved å melde bivirkninger kan du bidra til å øke 
kunnskapen om risiko. Slik kan vi bedre kvaliteten på 
behandlingen, og forebygge bivirkninger hos barn.

MELDING

NASJONAL DATABASE

OPPDATERT 
INFORMASJON

NYTT BIVIRKNINGSSIGNAL
WHO produsentEMEA

EMEA - The European Medicines Agency 
WHO - World Health Organization




